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Oggetto — Utilizzo dei videoterminali secondo il D. Lgs 81 /°08 — artt.28 e 173

Si comunica a tutti coloro che si stanno avvalendo del Lavoro agile e della Didattica a
Distanza che la normativa in oggetto deve essere attesa a cura del personale e delle famiglie
degli alunni, quando ne ricorrano i presupposti, dal momento che le succitate attivita si tengono in
remoto.

Ad ogni buon conto si ricordano alcuni concetti di base per la tutela della salute dei

videoterminalisti e si allegano dei prodotti da scaricare dal sito dell’INAIL per approfondire.
“La normativa che tutela la salute e la sicurezza nei luoghi di lavoro stabilisce delle regole che
riguardano l'uso delle attrezzature con videoterminali (VDT). In virtu di questa regolamentazione,
tutti i lavoratori che utilizzano un videoterminale sono soggetti al rispetto delle norme in essa contenute,
escludendo pero dalla categoria dei VDT, le calcolatrici, i registratori di cassa e gli strumenti informatici
installati sui mezzi di trasporto...

Volendo specificare cosa si intende per “videoterminale”, I'art. 173 del decreto in oggetto afferma che
si tratta di unoschermo alfanumerico o grafico a prescindere dal tipo di procedimento di
visualizzazione utilizzato. Lo stesso articolo definisce lavoratore, colui che all'interno dell’azienda
utilizza un’attrezzatura munita di videoterminali, in modo sistematico o abituale, per 20 ore
settimanali senza contare le interruzioni e le pause giornaliere...





Normalmente i contratti di lavoro contengono delle disposizioni che riguardano le modalita di
effettuazione delle pause, le quali devono consistere in almeno 15 minuti ogni 2 ore trascorse di
fronte ad un videoterminale. | lavoratori non possono rinunciare ad esse e non pPoOSsoONO essere
cumulate e poi godute alla fine della giornata lavorativa.”

Il personale che sta svolgendo il loro proprio lavoro avvalendosi della D. a D., in videoconferenza o in
Lavoro agile e tenuto ad autoregolarsi e attrezzarsi autonomamente a difesa della propria salute nel
caso possa essere ritenuto videoterminalista.

Anche gli alunni, che sono assimilati a lavoratori quando si avvalgono di macchine e laboratori, nel
nostro caso di computer, sono considerati videoterminalisti se superano venti ore settimanali di
lavoro a computer. In questo caso sara cura delle famiglie predisporre e far rispettare le pause
opportune, anche inferiori alle due ore prescritte considerando I'eta degli alunni, per preservarli da
possibili conseguenze dovute ad un prolungato utilizzo del computer. E’ appena il caso di
raccomandare che anche durante le connessioni per la D.a D. i singoli consigli di classe
avranno cura di prevedere e far rispettare un intervallo di almeno 15 minuti dopo 90 minuti di
connessione.

Sicura di avere massima attenzione per le prescrizioni del D. Lgs. 81 da parte del personale e delle
famiglie, cordialmente saluto.

Il Dirigente Scolastico

Biancamaria Di Ruocco
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